NACIONALINIU TEMU PRISTATYMAS - Lietuvos moksleiviy sajungos (toliau -

LIETUVOS MOKSLEIVIU SAJUNGOS
SPALIO MENESIO VADOVU KLUBO
TEMU PRISTATYMAS

2025 m. spalio mén.

LMS) Valdybos rengiamas leidinys, skirtas informuoti moksleivius bei visuomen¢ apie

kasménesiniuose, 49-ose savivaldybése vykstanCiuose organizacijos vienijjamy moksleiviy

susitikimuose — Vadovy klubuose — diskutuojamas temas. Tikimés, kad Sis leidinys padés geriau

suprasti Siy dieny moksleiviy ir jaunimo aktualijas, problemas ir padés pasiruosti kokybiSkoms

diskusijoms reikiamomis temomis mokiniy tarybose, mokyklose, o Vadovy klubuose iSreiksta

atstovy nuomoné atspindés mokyklos moksleiviy nuomones. Siame leidinyje pateikiamos tik

nacionalinés temos, skirtos visoms LMS vienijamoms savivaldybéms. Informacijg apie papildomas

Jisy savivaldybéje Vadovy klubuose aptarinéjamas regioninés reikSmeés temas savarankiSkai

pateikia LMS padaliniai.

TEMOS:

1.

A e A e

Visuomengs sveikatos prieziliros organizavimas mokyklose;
Psichologai mokyklose;

Psichoaktyviy medziagy prevencija mokyklose;

LytiSkumo ugdymas mokyklose;

Pasiruosimas valstybiniams brandos egzaminams;
Menstruacinés higienos priemonés mokyklose;
DiscoverEU;

Moksleiviy jsidarbinimo vasaros metu galimybés;

Regionin¢ jaunimo politika.

1. VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS ORGANIZAVIMAS MOKYKLOSE
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Visuomenés sveikatos priezitira mokykloje - savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
vykdoma sveikatos biklés stebésena, teikiama pirmoji pagalba, mokiniy sveikos gyvensenos
igidziy ugdymas bei mokinio saviriipai reikalingos pagalbos teikimas ugdymo jstaigoje.
Visuomenés sveikatos prieziira mokykloje vykdo visuomenés sveikatos specialistas. Sia tema

norima iSsiaiskinti visuomenés sveikatos prieziiros organizavimo mokyklose kokybe, kylancius

VW —

mokykloje tvarkos aprasSo patvirtinimo).

1.  Ar zinai, kas yra Tavo mokykloje veikiantis(-ys) visuomenés sveikatos specialistas(-ai)?

1.1.  Jei taip, ar teko pas ji / ja lankytis?

2. Arvisuomenés sveikatos specialistas Tavo mokykloje ugdo mokiniy sveikos gyvensenos

1gtidzius (organizuoja paskaitas, uzsiémimus ir t.t.)?

2.1.  Jei taip, kokios veiklos yra veiksmingiausios mokiniams?

3. Arvisuomenés sveikatos specialistas mokykloje turi savo sveikatos kabinetg?

3.1.  Jei taip, ar kabinete yra kraujospiidzio matavimo aparatas, kiino temperattiros
matavimo termometras, svarstyklés, tigio matuoklis, kambario ir lauko termometrai,
pirmosios pagalbos teikimo priemonés?

4.  Kiek laiko vidutiniskai per savaite visuomenés sveikatos specialistas praleidzia mokykloje?

5. Arvisuomenés sveikatos specialistas dirba ir kitose mokyklose?

2. PSICHOLOGAI MOKYKLOSE

Sia tema norima i$siaiskinti mokykly psichology problematika.

1.  Ar psichologas Tavo mokykloje laikosi konfidencialumo principy (pasidalinkite savo
patirtimis)?

2. Ar psichologas Tavo mokykloje vykdo darbg su klasémis (uZsiémimai klasiy valandéliy
metu ir t.t.)? Pasidalinkite pavyzdziais.

3. Kiek laiko per savait¢ vidutiniSkai mokyklos psichologas praleidzia mokykloje?
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4.  Ar Tavo mokykloje mokyklos psichologas ar socialinis darbuotojas uzima klasés vadovo
pareigas?

4.1. Jei taip, ar toks specialistas mokykloje yra vienas (néra dviejy psichology ar
socialiniy darbuotojy)?

4.2.  Ar mokiniai gali turéti pilnavertiSkas konsultacijas? Ar yra sukuriamas pernelyg
artimas rySys konsultacijy metu? Kokia auklétojo funkcijy jtaka specialisto darbo
kokybei?

5. Pasidalinkite savo mokyklos gerosiomis / blogosiomis patirtimis, susijusiomis su mokyklos

psichologais.

Kilus klausimy, kreiptis:

Kamilé Draudvilaité

LMS Valdybos naré
kamile.draudvilaite@moksleiviai.lt

+370 645 01393

3. PSICHOAKTYVIU MEDZIAGU PREVENCIJA MOKYKLOSE

Nors bendras narkotiky vartojimo lygis Lietuvoje dar néra auksCiausias Europoje, tarp
mokyklinio amziaus jaunimo rodikliai sparciai auga — apie penktadalis moksleiviy bent kartg yra
band¢ narkotiky. Tai rodo, kad §i problema paliecia vis daugiau jaunuoliy. Mokyklos tampa viena i§
pagrindiniy erdviy, kurioje galima laiku suteikti pagalbg ir uzkirsti kelig zalingiems jprociams.
Todél mums labai svarbu i8girsti jlisy patirtis ir nuomones — jos padés suprasti, kiek veiksmingos

prevencinés priemonés yra Siandien ir kg dar reikéty tobulinti.

1. Kaip daznai jusy mokykloje vyksta uzsiémimai ar pamokos, kuriose kalbama apie
psichoaktyviy medziagy (pvz., alkoholio, tabako, narkotiky) prevencija?
2. Kokiais biidais jusy mokykla pateikia informacijg apie $ig temga (pvz., per gyvenimo jgudziy

pamokas, specialius projektus, renginius, sveciy paskaitas, plakatus, kitus metodus)?
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3. Kaip vertinate gyvenimo jgiidziy pamokas, kuriose kalbama apie sveikg gyvenimo biidg ir
prevencija — ar jos jums atrodo jdomios ir naudingos? Kodel taip manote?

4. Ar, jisy nuomone, mokykloje taikomos prevencinés priemonés (uzsiémimai, paskaitos,
veiklos) realiai padeda mokiniui susimastyti ir pergalvoti savo sprendimus? Pagrjskite savo
nuomong.

5. Ka, jisy manymu, biity galima patobulinti mokykloje, kad prevencinés veiklos $ia tema biity
veiksmingesnés ir labiau pritaikytos mokiniams?

6. Ar mokykloje sudaromos galimybés patiems moksleiviams aktyviai dalyvauti prevencijos
veiklose (pvz., organizuoti renginius, kurti iniciatyvas, diskutuoti su bendraamziais)? Kaip

tai galéty biiti skatinama labiau?

4. LYTISKUMO UGDYMAS MOKYKLOSE

Gyvenimo jgudziy programoje jtrauktas lytiSkumo ugdymas kelia nemazai diskusijy ir
praktiniy klausimy — kaip jis i§ tiesy vyksta klasése, kokie metodai taikomi, kiek mokiniams tai
naudinga. Si tema yra aktuali, nes ji siejasi ne tik su Ziniomis apie sveikata, bet ir su pagarba
santykiuose, ly¢iy lygybe bei asmeniniu saugumu. Jusy atsakymai padés aiskiau pamatyti, ar Sis

ugdymas atitinka jaunimo poreikius ir kaip biity galima jj sustiprinti.

1. Kokiais budais jisy mokykla pateikia informacija apie lytiSkumg ir kaip daznai tai yra
daroma (pvz., per gyvenimo jgiidziy pamokas, specialius projektus, sveciy paskaitas, kitais
metodais)?

2. Ar gyvenimo jgiudziy pamokos, kuriose kalbama apie lytiSkumo ugdyma, jums atrodo
aiskios ir aktualios? Kod¢l taip manote?

3. Kaip, jiisy nuomone, Sios pamokos ar veiklos prisideda prie geresnio supratimo apie
santykius, atsakomybe ir sveikg gyvenseng?

4. Su kokiais sunkumais ar triitkumais susiduriate mokykloje kalbant apie lytiSkumo ugdyma
(pvz., informacijos trukumas, nepatogi atmosfera, neaiski metodika)?

5. Ka, jisy manymu, biity galima patobulinti, kad lytiSkumo ugdymas mokykloje buty

jdomesnis, labiau naudingas ir pritaikytas jlisy amziui?
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5. PASIRUOSIMAS VALSTYBINIAMS BRANDOS EGZAMINAMS

Egzaminai yra vienas svarbiausiy etapy mokiniy gyvenime, taiau jie daznai tampa ir
trikumas bei jausmas, kad pasiruoSimui ne visada pakanka laiko ir priemoniy. Tai daro tiesiogine
itaka tiek mokiniy rezultatams, tiek jy psichologinei savijautai. Tod¢l jisy patirtys yra labai svarbios
— jos leis geriau suprasti, su kokiais sunkumais jaunimas susiduria ruoSiantis VBE, ir kokios

pagalbos labiausiai reikia.

1. Kaip mokytojai ir jis prisitaikote prie atnaujinty ugdymo programy ruosiantis valstybiniams
brandos egzaminams?

2. Su kokiais sunkumais daZniausiai susiduriate jau mokslo mety pradzioje ruoSiantis VBE
(pvz., uzduociy apimtis, temos, tempas, pasiruoSimo metodai)?

3. Kokiy resursy (vadoveliy, uzduociy sgsiuviniy, konsultacijy, papildomi mokymy) Siuo metu
labiausiai truksta jums?

4. Ar turite visg reikiamg informacija apie egzamino struktlirg, vertinimo Kkriterijus ir
pasiruoSimo galimybes? Jei ne — kokios informacijos stinga?

5. Kaip mokiniai (jus) tiek 11, tiek 12 klasése jauciatés motyvacijos prasme: ar egzaminai kelia
labiau pasiryzima mokytis, ar labiau stresa ir nerima?

6. Kokie Siuo metu pagrindiniai klausimai kyla dél valstybiniy brandos egzaminy?

6. MENSTRUACINES HIGIENOS PRIEMONES MOKYKLOSE

Menstruacijy tema vis dar neretai lieka nutylima, taciau realybé tokia, kad daugelyje
mokykly néra galimybés gauti higienos priemoniy. Tai sukuria papildomy i$§tikiy, diskomfortg ar
net praleistas pamokas. Uztikrinus, kad priemonés biity prieinamos visoms mokinéms, galima
sumazinti stigma ir sudaryti salygas kiekvienai jaustis saugiai bei oriai. Jusy atsakymai padés

suprasti, kaip §i situacija atrodo i§ jaunimo perspektyvos ir kokiy sprendimy reikéty mokykly

bendruomenése.
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1. Ar mokykloje esate gave informacijos ar edukacijos apie menstruacing sveikatg ir higieng
(pvz., per pamokas, paskaitas ar specialius uzsiémimus)?

2. Ar Jusy mokykloje yra sudarytos salygos gauti menstruacines higienos priemones skubiais
atvejais? Jei taip — kokiu budu (pvz., pas socialinj pedagoga, mokyklos slaugytoja,
specialiuose higienos taskuose)?

3. Kaip vertintuméte galimybe menstruacines higienos priemones gauti nemokamai visiems
mokiniams, pagal poreikj?

4. Jeigu tokios priemongs biity prieinamos mokykloje, kokia forma Jums atrodo patogiausia jas
gauti (pvz., specialiuose aparatuose tualetuose, konfidencialiai pas atsakinga darbuotoja,
kitais buidais)?

5. Ar, Jisy nuomone, galimybé gauti priemones mokykloje padéty sumazinti diskomfortg ar
pasaipas, kurias gali patirti mokiniai menstruacijy metu?

6. Kaip manote, ar mokyklose turéty buti uztikrintas didesnis privatumas gaunant Sias
priemones, ar Jums biity priimtina, jei jos biity pasiekiamos atviresnése vietose (pvz., prie

administracijos, bendrose erdvése)?

Kilus klausimy, kreiptis:
Téja Lukosiaite

LMS Valdybos naré
teja.lukosiute@moksleiviai.lt

+370 699 11123

7. DISCOVEREU

»DiscoverEU* yra vienas i§ programos ,,Erasmus+“ veiksmy, kuris suteikia galimybe
keliauti ir pamatyti, kokia jvairi yra Europa, suZinoti apie jos kulttiros paveldg ir istorija, susipazinti

su Zzmonémis i§ viso Zemyno.
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Jums suteikiama galimybé keliauti traukiniais, taip pat gausite ,,DiscoverEU* nuolaidy
kortele, kuri suteikia daugybe nuolaidy apgyvendinimui, kultiiros ir sporto veikloms, vietos

transportui ar kitoms paslaugoms.

Paraisky teikimo etapas: 2025 m. spalio 30 d. - lapkric¢io 13 d. (pradzia ir pabaiga —
13.00 val. Mygtukas ,,Pateikite parai$ka*“ Europos jaunimo portale atsiras ta dieng, kai prasidés

kitas etapas.
Dalyvauti gali jaunuoliai, kurie:
e yra gim¢ nuo 2007 m. sausio 1 d. (imtinai) iki 2007 m. gruodzio 31 d. (imtinai);

e pildydami interneting paraisSkos formg teisingai nurodo asmens tapatybés kortelés, paso arba

leidimo gyventi Salyje kortelés numerj;
® yra:

o vienos 1§ Europos Sajungos valstybiy nariy, jskaitant uzjirio Salis ir teritorijas,

pilieciai arba gyventojai arba

o vienos 1§ programos ,Erasmus+“ asocijuotyjy treCiyjy valstybiy (Islandijos,
Lichtensteino, Norvegijos, Serbijos, Siaurés Makedonijos arba Turkijos) pilie¢iai

arba gyventojai*;
e sutinka su paraiSkos formoje pateiktu garbés pareiskimu.
* Daugiau informacijos — Taisykliy 2 punkte ,, Kas gali teikti paraiskq? “.

Tada turésite sudalyvauti viktorinoje (nebent teikiate paraiska kaip grupés narys). Jei bisite
atrinkti, galésite vykti ine trumpesne kaip 1 dienos ir ne ilgesne kaip 30 dienu kelione

laikotarpiu, kuris, kaip planuojama, prasidés 2026 m. kovo 1 d.

8. MOKSLEIVIU ISIDARBINIMO VASAROS METU GALIMYBES

Darbas vasarg, dar besimokant mokykloje, yra svarbus zingsnis siekiant geriau pazinti save

ir atrasti tinkama karjeros kelia, isbandant jvairias darbo sritis. Sios temos tikslas - i§siaiskinti Jiisy
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patirtis dirbant vasarg: su kokiais sunkumais susidiiréte ieSkodami darbo ir kaip §i patirtis susijusi su
Jusy biisima karjera.
Atsakymai | Siuos klausimus padés Lietuvos moksleiviy sajungai formuoti pozicija dél

moksleiviy jsidarbinimo vasaros laikotarpiu.

1. Ar esate bande ieskoti darbo ar jsidarbinti?
1.1.  Jei taip:
1.1.1.  Kokio pobtidzio darbo ieSkojote?
1.1.2.  Su kokiais i$Siikiais susidiréte ieSkodami darbo?
1.2.  Jei ne, kodél?
2. Ar esate dirbe bent vieng darba?
2.1.  Jei taip:
2.1.1.  Kokia buvo Jusy darbo patirtis?
2.1.2.  Kaip radote savo darbg (per pazistamus, skelbimus, mokykla ir pan.)?
2.1.3.  Kokio tipo darbg dirbote? Ar darbas buvo labiau fizinis ar protinis?
2.1.4.  Su kokiais sunkumais ar 1$Siikiais susidiréte?
2.2.  Jeine, kodél?
3. Ar esate ieSkoje darbo ar dirbg vasaros metu?
3.1.  Jei taip:
3.1.1.  Kokios aplinkybés ar veiksniai Jus paskatino?
3.1.2.  Kokius naujus jgudzius iSmokai dirbdamas vasarg?
3.1.3.  Ar norétum kitg vasarg vél dirbti? Kodél taip arba kodeél ne?
3.2.  Jeine, kodél?
4. Ar esate gird¢je apie jaunimo jdarbinimo programg vasaros metu? Ar esate joje dalyvave?
4.1.  Jei dalyvavote:
4.1.1.  Kaip sekési rasti darbo vietg?
4.1.2.  Kaip jvertintumete $ig programa?
4.1.3.  Ar buvo kokiy nors sunkumy dalyvaujant $ioje programoje?

4.1.4. Ar darbas padéjo geriau pazinti save (pvz., kokius darbus tau patinka ar

nepatinka atlikti)?
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4.1.5.  Kaip manai, ar §i patirtis padés tau ateityje renkantis studijas ar profesija?
4.2.  Jeinedalyvavote:

4.2.1.  Arnorétuméte dalyvauti jaunimo jdarbinimo programoje vasara?

9. REGIONINE JAUNIMO POLITIKA

Sioje skiltyje su savo miesto padalinio pirmininku, regioninés jaunimo politikos
koordinatoriumi aptarsite Jisy mieste, rajone esancius svarbius klausimus, kitas aktualias temas,
problemas, Jiisy poziiir] i $iy dieny aktualijas. Prie§ Vadovy klubg su savo komandomis, mokyklos
bendruomene galite pasiruosti Jums aktualius klausimus, iSsiaiskinti §iuo metu vyraujancias
problemas Jisy mokykloje, moksleiviy pozicijg Siy dieny aktualijomis, o padalinio pirmininkas ir

savanoriai padés visais kilusiais klausimais.

Kilus klausimy, kreiptis:
Melita Mikaleviciiite
LMS viceprezidenté

viceprezidentas@moksleiviai.lt

+370 676 42913
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