SPALIO MENESIO VADOVU KLUBU APIBENDRINIMAS
2025 m. lapkritis

VADOVU KLUBU APIBENDRINIMAS - Lietuvos moksleiviy sgjungos prezidento
pataréjy rengiamas leidinys, skirtas informuoti moksleivius bei visuomeng¢ apie kasménesiniuose,
49—iuose savivaldybése vykstanciuose organizacijos vienijamy moksleiviy susitikimuose —
Vadovy klubuose — vykusiy diskusijy metu prieitas iSvadas.

Leidiniu LMS siekia uztikrinti Vadovy klubuose aptariamy klausimy aktualumo tgstinuma
bei pateikti griztamajj rySi Vadovy kluby dalyviams. Kad griztamasis ry$is biity tikrai kokybiskas,
dalyvius raginame laisva forma aptarti §] dokumentg su jy atstovaujamy mokykly
bendruomenémis. Tikimés, kad galimybé susipazinti su apibendrintais LMS vienijamy moksleiviy
atstovy atsakymais padés moksleiviams susidaryti tvirtesng¢ nuomone¢ Svietimui svarbiais
klausimais, skatins organizuoti diskusijas mokyklose bei leis geriau suprasti kiekvieno Vadovy
klubo dalyvio indélio svarba.

Siame leidinyje apibendrinamos tik tos temos, dél kuriy Vadovy kluby dalyviai sulaukeé
klausimy aptariamo meénesio Nacionaliniy temy pristatyme. ISvados parengtos pagal duomenis i$
Akmenés, Alytaus, Anyksciai, Birzy, Druskininky, Elektrény, Gargzdy, KaiSiadoriy, Kauno,
Kédainiy, Klaipédos, Kur$ény, Marijampolé, Mazeikiy, Molétai, Panevézio, Plungés, Radviliskis,
Rokiskio, Raseiniy, Sakiq, giauliq, Silutés, Sirvintos, Telsiy, Trakai, Ukmergés, Utenos

Vilkaviskio ir Zarasy.

TEMOS:

1. Visuomeng¢s sveikatos priezitiros organizavimas mokyklose;
2. Psichologai mokyklose;

3. Psichoaktyviy medziagy prevencija mokyklose;

4. LytiSkumo ugdymas mokyklose;

5. PasiruoSimas valstybiniams brandos egzaminams;
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6. Menstruacinés higienos priemonés mokyklose;

7. Moksleiviy jsidarbinimo vasaros metu galimybeés.

1. VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS ORGANIZAVIMAS MOKYKLOSE

Visuomenés sveikatos priezitiros organizavimas mokyklose yra svarbus mokiniy savijautos
ir kasdienés gerovés uztikrinimo elementas. Sia prieZiiira vykdo visuomenés sveikatos specialistas,
kurio pagrindinés funkcijos yra mokiniy sveikatos biiklés stebésena, pirmosios pagalbos suteikimas
ir sveikos gyvensenos jgiidziy ugdymas, padedant mokiniams atsakingai riipintis savo sveikata.
Dauguma mokiniy zino, kas jy mokykloje yra Sis specialistas, ir nemazai jy yra pas ji lankesi, nors
kai kur pasigendama aiskios informacijos apie jo darbo laika, todél ne visada lengva suprasti, kada

galima kreiptis pagalbos.

Sveikos gyvensenos ugdymo veikly aktyvumas mokyklose néra vienodas: vienose vyksta
paskaitos, pristatymai, susitikimai su sveciais ir praktiniai uzsi€émimai, kurie, mokiniy manymu, yra
veiksmingiausi, nes padeda lengviau suprasti ir pritaikyti informacijg, o kitose mokyklose tokios
veiklos vyksta retai arba iSvis neorganizuojamos. Vis délto daugelyje mokykly visuomenés
sveikatos specialistas turi savo kabineta, kuriame yra reikalingos priemonés sveikatos stebésenai ir
pirmosios pagalbos teikimui, todé¢l prireikus galima gauti neatidélioting pagalbg. Specialisto darbo
laikas skiriasi — vienose mokyklose jis dirba kasdien, kitose tik kelias dienas per savaite, o dalis

specialisty dirba ir keliose mokyklose, tod¢l jy prieinamumas gali biiti ribotas.

Apibendrinant galima teigti, kad mokyklose visuomenés sveikatos prieziiira yra reikSminga
ir reikalinga, taCiau jos efektyvumui didele jtaka daro specialisty prieinamumas, aktyvus

bendradarbiavimas su mokiniais ir nuoseklesnis sveikos gyvensenos ugdymas.

2. PSICHOLOGAI MOKYKLOSE
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Mokykly psichology darbas yra svarbus mokiniy emocinei ir psichologinei gerovei, nes jie
teikia individualias konsultacijas, vykdo uzsiémimus su klasémis bei uZtikrina konfidencialuma.
Daugumoje mokykly psichologai laikosi konfidencialumo principy, nors kai kur mokiniy nuomonés
Siuo klausimu skiriasi, o pasitaiko atvejy, kai konfidencialumas néra visiSkai uZtikrinamas.
Psichology veikla su klasémis dazniausiai vyksta klasiy valandéliy metu arba per specialias
pamokas, ir mokiniai pabrézia, kad tokie uzsiémimai yra veiksmingi, jei jie yra interaktyvis ir
praktiniai, tac¢iau kartais grupiniai uzsiémimai organizuojami retai arba jy visai néra. Mokyklos
psichology darbo laikas skiriasi — kai kur jie dirba nuo trijy iki penkiy dieny per savaite, o kai kur
informacijos apie jy prieinamumg trikksta. Daugumoje mokykly psichologai ar socialiniai
darbuotojai neuzima klasés vadovo pareigy, tode¢l gali i§laikyti objektyvy ir profesionaly santykj su
mokiniais, o pilnavertiSkos konsultacijos dazniausiai jmanomos, nors kartais pasitaiko laiko

ribotumo ir ilgesniy eiliy problemy.

Mokiniy patirtys su psichologais jvairuoja — daugelyje mokykly jos yra teigiamos,
konsultacijos vertinamos kaip naudingos ir efektyvios, taciau kai kur pasitaiko problemy dél laiko

stokos, riboto pasitikéjimo ar privatumo pazeidimy.

Apibendrinant galima teigti, kad mokykly psichologai atliecka svarby darbg mokiniy
psichologinei sveikatai uztikrinti, tac¢iau jy veiksmingumui didele jtaka turi prieinamumas,

uzsiémimy daznumas, darbo organizavimas bei pasitikéjimo su mokiniais ugdymas.

3. PSICHOAKTYVIU MEDZIAGU PREVENCIJA MOKYKLOSE;

Psichoaktyviy medziagy prevencija mokyklose yra svarbi priemoné siekiant uzkirsti kelig
zalingiems jproCiams tarp moksleiviy, nes nors bendras narkotiky vartojimas Lietuvoje néra
auksciausias Europoje, jaunuoliy bandymy vartoti psichoaktyvias medziagas skaifius auga.
Dauguma mokykly organizuoja prevencines veiklas, tac¢iau jy daznumas yra nevienodas — kai kur
uzsiémimai vyksta tik kelis kartus per metus arba karta per metus, dazniausiai jaunesnéms klaséms,

o kitose mokyklose pamokos ar projektai vyksta dazniau. Informacija pateikiama per gyvenimo
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1gudziy pamokas, klasiy valandéles, renginius, svec¢iy paskaitas ar plakaty pagalba, ta¢iau mokiniai
vertina, kad Sios pamokos daznai biina nepakankamai jdomios ar interaktyvios, todél dalis jy

nejsitraukia.

Prevencinés priemonés, pasak moksleiviy, dazniausiai padeda susimastyti ir pergalvoti savo
sprendimus, ypa¢ kai pateikiamos realios pasekmés ir praktiniai pavyzdziai, taiau jy

veiksmingumui didele jtaka daro pamoky idomumas, reguliarumas ir mokiniy jtraukimas.

Mokiniai sitilo didinti prevencijos veikly daznuma, padaryti jas labiau jtraukianc¢ias, naudoti
interaktyvius zaidimus, pakviesti jaunus lektorius su patirtimi bei kurti saugig aplinkg diskusijoms.
Taip pat akcentuojama galimybé patiems moksleiviams aktyviai dalyvauti prevencijos veiklose,
pavyzdziui, organizuojant renginius ar inicijuojant diskusijas, nes tai didinty jy motyvacijg ir

atsakomybe uz sveikus sprendimus.

Apibendrinant, nors mokykly prevencinés veiklos egzistuoja ir suteikia naudos, jy

efektyvumui didele jtaka turi reguliarumas, jtraukiamumas ir moksleiviy aktyvus dalyvavimas.

4. LYTISKUMO UGDYMAS MOKYKLOSE

LytiSkumo ugdymas mokyklose yra svarbi dalis, siekiant ne tik suteikti Ziniy apie sveikata,
bet ir ugdyti pagarba santykiuose, atsakomybe¢ bei lyCiy lygybe. Dauguma mokykly informacijg
apie lytiSkuma pateikia per gyvenimo jgidziy pamokas, kartais per projektus ar sveiy paskaitas,
taciau Siy uzsiémimy daznumas dazniausiai yra retas, o kai kur jie visai nevyksta arba apsiriboja

biologijos pamokomis.

Mokiniy vertinimu, pamokos daznai btina pavirSutiniSkos, nejsigilinamos j temas, truksta
interaktyvumo ir naujy idomiy temy, todél daliai moksleiviy jos atrodo nepakankamai naudingos.
Tuo pat metu tokios veiklos gali prisidéti prie geresnio santykiy, atsakomybés ir sveikos

gyvensenos supratimo, ypac jei jos pateikiamos aiSkiai ir jtraukianciai. Didziausi sunkumai
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mokyklose kyla dél nepatogios atmosferos, informacijos trikumo, neaiskiy metodiky bei

nepakankamai kvalifikuoty specialisty.

Mokiniai siiilo patobulinti ugdymg jtraukiant kvalifikuotus lektorius, organizuojant
interaktyvias diskusijas, zaidimus, projektus, uztikrinant jJdomesnj ir labiau jtraukiantj turinj, kuris

atitikty jy amziy bei poreikius.

Apibendrinant, lytiSkumo ugdymas mokyklose turi didelj potencialg ugdyti samoningus ir
atsakingus jaunuolius, tadiau efektyvumui didele jtaka turi metody jvairove, specialisty

kompetencija, pamoky daZznumas ir mokiniy aktyvus jsitraukimas.

5. PASIRUOSIMAS VALSTYBINIAMS BRANDOS EGZAMINAMS

PasiruoSimas valstybiniams brandos egzaminams mokiniams yra reik§mingas ir kartu didelj
stresg keliantis etapas, ypa¢ atnaujinty ugdymo programy kontekste, kai triuksta aiskiy vadovéliy,
uzduo€iy sgsiuviniy ir patikimy Saltiniy. Mokytojai ir mokiniai prisitaiko prie naujy programy
skirtingai — vieni sugeba efektyviai organizuoti mokymasi, kiti susiduria su sunkumais dél didelio
temy ir uzduociy kiekio, paspartinto mokymosi tempo bei neaiskiy paaiskinimy, o tai gali neigiamai
paveikti mokiniy rezultatus ir psichologing savijauta. Dauguma mokiniy turi bent jau pagrinding
informacijg apie egzamino struktiirg, vertinimo kriterijus ir pasiruoSimo galimybes, taciau vis dar
kyla klausimy dé¢l vertinimo sistemos, perlaikymo galimybiy ar konkreciy uzduociy reikalavimy.
PasiruoSimo procesas daznai kelia stresg, nerimg ir perdegimo jausma, nors kai kuriems mokiniams

egzaminai suteikia motyvacijos mokytis.

Mokiniy nuomone, efektyviam pasiruoSimui truksta aiSkiy vadovéliy, papildomy

konsultacijy bei individualiy metody, kurie padéty geriau jsisavinti medziaga.

Apibendrinant galima teigti, kad pasiruoSimas valstybiniams brandos egzaminams reikalauja
ne tik geresniy resursy ir aiSkesnés informacijos, bet ir démesio mokiniy psichologinei gerovei bei

motyvacijos palaikymui, kad mokymosi procesas biity efektyvesnis ir maziau stresg keliantis.
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6. MENSTRUACINES HIGIENOS PRIEMONES MOKYKLOSE

Menstruacinés higienos priemonés mokyklose ilieka aktualia tema, nes daugelyje ugdymo
Jstaigy jy prieinamumas vis dar yra ribotas, o tai sukelia diskomforta, neretai lemia praleistas
pamokas ir stiprina stigmg. Mokiniai jvairiai patiria informacijg apie menstruacine sveikatg — kai
kuriose mokyklose vyksta pamokos, paskaitos ar specialis uzsiémimai, tafiau daznai triikksta
praktiniy uzsiémimy ir nuoseklios edukacijos. Skubiu atveju higienos priemonés dazniausiai
pasiekiamos per mokyklos slaugytoja ar socialin] pedagoga, tac¢iau daugelyje mokykly néra aiskios
sistemos, kur jas gauti. Mokiniai teigiamai vertina galimybe priemones gauti nemokamai pagal
poreikj, ypaC jei jos bity lengvai pasiekiamos specialiuose aparatuose ar konfidencialiai pas
atsakingg darbuotoja, kas padéty jaustis saugiai ir sumazinty nepatoguma bei paSaipas. Didelis
démesys mokiniy nuomone turéty biiti skiriamas privatumo uztikrinimui, kad priemonés biity

prieinamos patogiai, bet nebiity pazeidziamas mokiniy komfortas.

Apibendrinant galima teigti, kad uztikrinus prieinamuma, nemokamg ir privaty priemoniy
gavimg, mokyklos galéty sumazinti menstruacijy metu patiriama diskomfortg, skatinti higienos

Iprocius ir kurti draugiskesn¢ bei saugesne aplinkg visoms mokinéms.

7. MOKSLEIVIU ISIDARBINIMO VASAROS METU GALIMYBES

Moksleiviy jsidarbinimas vasaros metu yra svarbi patirtis, leidZianti jaunimui jgyti
praktiniy, socialiniy ir organizaciniy jgudziy, ugdyti atsakomybg¢ bei savarankiskumg. Dauguma
mokiniy ieSko sezoninio darbo aptarnavimo, maitinimo ar fizinio pobiidZio srityse, taciau daZznai

susiduria su sunkumais dél amziaus cenzy, patirties stokos, riboty pasitilymy ar darbdaviy

skepticizmo.
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Dirbe mokiniai jgijo naujy kompetencijy, iSmoko dirbti komandoje, bendrauti su jvairiais
zmoneémis bei prisitaikyti prie darbo kriivio, nors pasitaike ir nepalankiy darbo salygy ar nepagarba
i§ darbdaviy pusés. Jaunimo jdarbinimo programos vasarai daugeliui moksleiviy yra mazai
zinomos, ta¢iau mokiniai sutinka, kad tokia programa galéty palengvinti darbo paieSkas, suteikti

praktiniy ziniy apie darbo rinkg ir padéti geriau pazinti savo geb&jimus bei karjeros interesus.

Apibendrinant, vasaros darbas suteikia finansing¢ nepriklausomybe, ugdo savarankiskuma ir
padeda pasiruosti ateities profesiniams pasirinkimams, taciau bitina didinti darbo galimybiy

prieinamumg ir informuotuma apie jaunimo jdarbinimo programas.

KONTAKTAI

Ausriné Levinskaité

ausrine.levinskaite@moksleiviai.lt

Prezidento patar¢ja
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